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องค์การอนามัยโลก (WHO) ก าหนดให้วันท่ี 31 พฤษภาคมของทุกปีเป็นวันงดสูบ
บุหร่ีโลก และปีนี้ได้ก าหนดประเด็นการรณรงค์ว่า "COMMIT TO QUIT" เพื่อให้ 180 
ประเทศสมาชิกร่วมรณรงค์ผลักดันเชิงนโยบายและจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักถึง
พิษภัยและอันตรายของบุหรี่ทุกประเภท ส่งเสริมให้ผู้สูบบุหร่ีท่ัวโลกเลิกบุหรี่ให้ได้ 100 
ล้านคน ส าหรับประเทศไทย ได้ก าหนดประเด็นเน้นย้ าสื่อสารไปยังประชาชน ภายใต้ค า
ขวัญ "เลิกสูบ ลดเสี่ยง คุณท าได้" เนื่องจากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (โควิด-19) พบว่า พฤติกรรมการสูบบุหรี่ถือเป็นพฤติกรรมเสี่ยง เพิ่ม
โอกาสในการแพร่กระจายและโอกาสรับหรือสัมผัสเชื้อได้ เนื่องจากขณะสูบบุหรี่ไม่ว่าจะ
เป็นสูบบุหรี่ธรรมดา หรือสูบบุหรี่ไฟฟ้า ผู้สูบไม่ได้สวมหน้ากากอนามัย และใช้มือในการ
หยิบบุหร่ีเข้าปาก ส่วนใหญ่ไม่มีการล้างมือให้สะอาดก่อนสูบ และมีรายงานพบผู้ป่วยท่ีติด
เชื้อโควิด-19 มีประวัติการสูบบุหร่ีหรือบุหรี่ไฟฟ้า ส่วนใหญ่มักมีสุขภาพปอดไม่แข็งแรง 
ท าให้มีอาการรุนแรง และเสี่ยงถึงขั้นเสียชีวิตได้ 


