
 

31 พฤษภาคม วันงดสูบบุหรี่โลก 

  วันงดสูบบุหรี่โลก คืออะไรกันนะ วันงดสูบบุหรี่โลก (WNTD) ก่อตั้งขึ้นโดยประเทศสมาชิกองค์การ
อนามัยโลก (WHO) ในปี 1987 เพ่ือตอบสนองต่อวิกฤตยาสูบทั่วโลก วัตถุประสงค์ของวันนี้คือการสร้างความ
ตระหนักเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาสูบ และเพ่ือสนับสนุนนโยบายที่มีประสิทธิภาพในการ
ลดการบริโภคยาสูบทั่วโลก  WNTD มีรากฐานมาจากการลงมติท่ีผ่านในปี 1987 โดยสมัชชาอนามัยโลก ซึ่งเรียกร้อง
ให้วันที่ 7 เมษายน 1988 เป็น “วันงดสูบบุหรี่โลก” วันที่นี้เป็นวันครบรอบ 40 ปีของการก่อตั้งองค์การอนามัยโลก 
ตั้งแต่ปี 1988 เป็นต้นมา WNTD จัดขึ้นทุกปีในวันที่ 31 พฤษภาคม โดยมีหัวข้อที่แตกต่างกันซึ่งก าหนดโดย WHO 
ในแต่ละป ี

  หัวข้อบางส่วนที่มุ่งเน้นในงานเฉลิมฉลอง WNTD ที่ผ่านมา ได้แก่ ยาสูบและโรคหัวใจ (2018) 
ยาสูบและสุขภาพปอด (พ.ศ. 2562) และการปกป้องเยาวชนจากการชักใยในอุตสาหกรรม และป้องกันพวกเขาจาก
การใช้ยาสูบและนิโคติน (พ.ศ. 2563) ในปี 2564 WNTD ได้เน้นย้ าถึงความส าคัญของการเลิกบุหรี่และสนับสนุนผู้
ที่ต้องการเลิกบุหรี่ 
อันตรายท่ีเกิดจากบุหรี่ 
1. มะเร็งปอด: การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุหลักของมะเร็งปอด ซึ่งเป็นหนึ่งในมะเร็งรูปแบบที่ร้ายแรงที่สุด 
2 โรคระบบทางเดินหายใจ: การสูบบุหรี่อาจท าให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ สามารถท าให้เกิดอาการไอ น้ ามูก 
เจ็บคอ และหายใจล าบาก เช่น โรคถุงลมโป่งพอง (emphysema) และหืด (asthma) การสูบบุหรี่ยังเป็นสาเหตุหลัก
ของการเสียชีวิตที่เก่ียวกับโรคทางเดินหายใจ 
3 โรคหัวใจและหลอดเลือด: การสูบบุหรี่สามารถเพ่ิมความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงโรคหัวใจและ
หลอดเลือด 
4 ปัญหาระบบสืบพันธุ์: การสูบบุหรี่อาจท าให้เกิดปัญหาภาวะเจริญพันธุ์ทั้งในผู้ชายและผู้หญิง และยังเพ่ิมความเสี่ยง
ต่อการแท้งบุตร การคลอดก่อนก าหนด และการตายคลอด 
5. มะเร็งช่องปากและล าคอ: การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุหลักของมะเร็งช่องปากและล าคอ ซึ่งอาจท าให้เสียโฉมและ
เสียชีวิตได้ 
6. โรคฟันและเหงือก: การสูบบุหรี่อาจท าให้เกิดโรคฟันและเหงือก รวมถึงการสูญเสียฟันและภาวะเหงือกร่น 
ค าแนะน าเลิกบุหรี่ 
1)  ออกก าลังกาย 
2)  กินหมากฝรั่ง หรือลูกอมลูกกวาดไว้ในกระเป๋า ลดความอยากสูบบุหรี่ได้ 
3)  อยู่ห่างจากคนที่สูบบุหรี่ เพราะอาจจะไปกระตุ้นความรู้สึกในการอยากสูบบุหรี่ของตนเองได้ 
4)  ท าจิตใจให้เข้มแข็ง 


